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KAKO OLAKSATI O

Obitelj je Zrtva, &
ajpozeljniji &

romjena ponasanja, zaboravlji
vost, zbunjenost i razdrazljivost
u osoba starijih od 65 godina u
najvecem se broju slu¢ajeva objasnja-
va kao normalan dio starosti. Takvim
dijagnozama jednako su skloni i lijeé-
nici i bolesnici, zanemarujuéi pri tome
¢injenicu da navedeni simptomi neri-
jetko znace poc¢etak opéeg propadanja
lienosti, tj. podmukle Alzeheimerove
bolesti. Zbog tega bolest nastaje i kako
se lije¢i danas je jo$ nepoznanica. Zna
se jedino da broj oboljelih u svijetu ra-
ste, a prema grubim procjenama - jer
sluzbenih i nema - ‘sindrom’' Alzehei-
mera u Hrvatskoj je zahvatio oko
70.000 ljudi.

S obzirom na to da su bolesnici i nji-
hove obitelji u vedini slu¢ajeva prepu-
Steni sami sebi, bez odgovarajuce - pa
makar i samo psiholoke - pomoéi od
strane drustva, neurolog u zagrebac-
koj KB »Rebros« dr. Zdenko Mubrin u
svibnju je ove godine osnovao Udrugu
za Alzheimerovu bolest, koja je prva
takve vrste u Hrvatskoj. Cilj te udruge
je, kaze Z. Mubrin, savjetovati obitelji
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rve hrvaiske Udruge za Alzheimerovu

- bolest je savjetovati obitelfi, pruziti im struénu

i psiholosku pomoé te

uspostaviti uvéinkovitiju

socijalnu skrb v odnosu prema oboljelima

te im pruziti strué¢nu i psiholodku po-
moc¢, a uz to i uspostaviti u¢inkovitiju
socijalnu skrb oboljelih od Alzheime-
rove bolesti kako se za bolesnike ne bi
pocelo skrbiti tek onda kada problem
poprimi vece razmjere i uistinu posta-
ne drzavnim problemom.

Kako se obitelj nosi s boles¢u svoga
¢lanaikoliko ona moze pomo¢i? Jedan
se ¢lan obitelji, neizbjezno, mora 24 sa-
ta na dan brinuti o bolesniku, pritom
nesebi¢no Zrtvujudi svoj posao, karije-
ru, zdravlje, Zivot... To je najéesde brac-
nidrug. Vazno je, takoder, da se obitelj
na vrijeme pripremi na nepokretnost
osobe i slabljenje svih Zivotnih funkci-
ja, 8to slijedi u razdoblju od jedne do
dvije pa ¢ak i petnaestak godina.

Neke obitelji bolesnika pokusavaju
smjestiti u dom, no takve ustanove u

nas nisu ni tehni¢ki ni u bilo kojem dru-
gom smislu prikladne za skrb, koja je
oboljelom od Alzheimerove bolesti nu-
zna. Kod nas, naime, ne postoji ni jedna
ustanova koja bi takvog bolesnika za-
drzala na skrbi dulje od mjesec dana,
zbog ¢ega je uloga obitelji u takvim slu-
Cajevima neizmjerno vazna. Oboljelo-
ga od Alzheimerove bolesti stoga je
najbolje zadrzati u njegovoj kuéi, me-
du ljudima koje poznaje otprijejer biu
suprotnom postao razdrazljiv, prepla-
sen i nesiguran. Iako su tjelesne spo-
sobnosti takvih ljudi bitno oslabljene,
njihov emotivni Zivot i dalje traje. Sto-
ga ih svakodnevno treba voditi u et-
nju, zadrzati ih u kontaktu s osobama s
kojima su se druzili prije negoli su obo-
ljeli te ih, uz bezgrani¢no strpljenje, i
deset puta, ako je to potrebno, nanovo
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upoznavati s osobama koje su izbrisali

" iz sjecanja. Osim toga, vazno je sto du-

lie zadrzati ritual hranjenja za istim
stolom s ostalim ¢lanovima obitelji, pa i
onda kada to postane pomalo degutan-
tno ostalim ukucanima.

lako je Alzheimerova bolest danas jos
nepoznanica, ameri¢ki stru¢njaci tome
su posvetili velik broj studija i istraziva-
nja. Dokazali su, naime, da obiteljima
oboljelog, i nakon njegove smrti, u goto-
vo 100 posto slu¢ajeva unaslijedu ostaju
bolesti psihi¢ke ili fizitke naravi. Kako
lijeka za Alzheimerovu bolest nema, a
smrt je neizbjezna, obiteljima ostaje je-
dino moguénost da, unato¢ vlastitoj zr-
tvi, oboljelom olaksaju posljednje dane,
kao i nada da ¢e drustvo uskoro osigu-
rati odgovarajuc¢u moralnu i materijal-

nu pomocg,
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