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STRUCNJACI ZA ALZHEIMEROVU BOLEST dr. NINOSLAV MIMICA 1 dr. GORAN $IMIC O PROBLEMATICI OBOLJELIH U HRVATSKO)

Najmanje 35.000
oboljelih od Alzheimera

Razgovarala Patricija SOFTIC Pr. imjer ’:Cef danas samo U llu ima oko 15.000 ObOIIEII{I od de'ne'n(z'f’ a. “ MoZdana kora ostecena Alzheimerovom boleséu
trenutacno je u Hrvatskoj najveci problem nedovoljna obucenost lijecnickog i
anas je poznato vise od 50 med'cmSkog Osqb’]a £8 p M UVIEOI dyagnostlc:ranje AD-a te adelvainu skrb varanja veceg broja dnevnih cen-
D bolesti koje mogu uzroko- O_Obf-’llehma' Dr ugt p Iegw, na kO]l S€ najcesce Ob,’t‘fll’ Obo’],e"h gale, Jest a- tara, gdje bi pacijenti u pocetnom
vati demenciju, od kojih je njenica da se u nasoj zemlji kod ovakvih bolesnika jos rabe lijekovi prve ﬁne— stadiju bolesti boravil tijekom da-
riste

najéesca Alzheimerova demencija ) i imait i ; ! kot H stvu ved god na, a navecer se vracali kuci, da bi
(AD), na koju otpada oko dvije tre- el ko]’ L Iake ERoave ! kO]l S NN i il se i obitelj koja skrbi o njima mo-

cine svih zabiljezenih. GodiSnje se g 7 ~ | g TEEE gla malo odmoriti. Naime, strug-

prosjecno kod ljudi miadih od 60 njaci isticu da s obzirom na dra-
godina dijagnosticiraju tri novoo-
boljela na 100.000 osoba, dok se
u dobi iznad 60 godina taj broj po-
vecava na 125 novooboljelih. Ipak,
najveci broj pacijenata ima oko 80
godina. Po posljednjim podacima
danas u svijetu od ove »tinjajuce
bombe« boluje oko 25 milijuna lju-
di, dok se procjenjuje da je u Hr-
vatskoj minimalno oko 35.000
oboljelih. Premda se smatra da je
to staracka bolest, u medicinskim
je krugovima poznat sluc¢aj paci-
jenta kod kojega su se prvi sim-
ptomi Alzheimera pojavili s 26 go-
dina. Toéan uzrok bolesti jos se ne
zna, ali je usko povezan s nasljedi-
vanjem specificnih gena, dok
strucnjaci istiéu da je neminovno
da u njezinom nastanku veliku ulo-
gu igra sklop okolisnih faktora dnevnom Zivotu i obavljanju najje-

en s nacinom zivota. Isto ta- ~ ' -y = X5 i " = ji. N i-
Eg.n}ié nije na'j-j!ag?'lijev zbog dega " Irebalo bi uspostaviti évrste kriterije, !’;’o’“’ﬁ""‘ bi nekipa- 3 P‘;‘ff‘"f u posljednjoj fazi bolesti vise uopce ne moze sam ;2?%2:%'#2 Lrna;;‘tr;gIjoacj?fjt.uk?ac.!zl.fJ gf)f-
od AD-a u veéoj mieri obolijevaju cijenti na teret Ministarstva dobivali lijekove - dr. Ninoslav funkcionirati, zhog éega bi trebalo otvoriti adekvatne domo- lesti vise uopée ne moze sam fun-

ene. Mnogi svietski strucnjaci imica R DOPVIG Je Ui kcionirati i postaje apatidan, tako

matiéne promijene u psihologiji
oboljelog od AD-a i danonoénoj
njezi koju takva osoba treba, velik
broj osoba koje brinu o njima, a
pogotovo ¢lanovi obitelji, nerijetko
obolijeva od depresije i kroniéne
iscrpljenosti.

- Osim manjka adekvatnih cen-
tara za Alzheimer nedostaje nam i
veéi broj struénih osoba koje bi se
mogle brinuti o tim bolesnicima,
to je opcenito sluéaj i u drugim
ustanovama u Hrvatskoj. Ipak se
edukacijom élanova obitelji de-
mentnoj osobi moZe puno pomo-
¢i, na primjer da joj se velikim tis-
kanim slovima na kutije napise sto
gdje stoji ili Sto je $to. Uostalom,
osnovni simptom te bolesti i jest
da se oni viSe ne snalaze u svako-







