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Kada je Ray

' Smith doznao
da njegova
supruga Grace
boluje od
Alzheimerove
bolesti, poveo
ju je na put
oko svijeta
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Obilazili su Kubu, Karibe,
Ameriku, Europu, istrazivali
stare civilizacije | Grace je
mislila da se osjeca dobro

RAY | GRACE

Ljubav koju nije

mogia zaustaviti

ni teSka holest

Pise Marinko Brkié-Tot

Ray i Grace Smith deset
su godina putovali svijetom:
u Haliji su obilazili muzeje i
vulkan Stromboli, u Austra-
liji vozili jeep kroz pustinju,
Jahali slonove na Sri Lanki,
proucavali ruSevine drevne
civilizacije Maya u Srednjoj
Americi, gledali kanadske
nepregledne Sume i divili se
nocnoj vizuri Hong Konga.

Putovanje je zavrSilo 22.
prosinca 2004. godine. Grace
Jje umrla od Alzheimerove bo-
lesti koja ju je pratila cijelo vri-
jeme, Na smrinoj postelji Ray
je Grace obecaa da ce svijetu
ispricati njihovu pritu o ljuba-
vi, predanosti i njezi do pos-
ljednjeg dana.

Pomogao im je optimizam

Ray Smith, 78-godisnji soci-
olog i bivsi trgovac umjetnina-
ma, jos se drzi obecanja danih
svojoj voljenoj od koje je tije-
kom 47 godina braka bio od-
vojen najviSe mjesec dana. Ved
cetiri godine putuje svijetom, a
napisao je i knjigu “Spasavnje
Grace” u kojoj opisuje njihova
putovanja i borbu protiv opa-
ke bolesti.

Ray je prvi put dosao u Ir-
vatsku i u jednoj zagrebackoj
kavani popili smo kakao, Gra-
ceino omiljeno pice. 1z lorbe je
izvadio pregrit kopija novins-
kih ¢lanaka o njemu - od emi-
nentnog medicinskog ¢asopisa
Lancet i Daily Telegrapha do
singapurskih, irskih i engles-
kih novina - te objasnio kako
svojim primjerom pokuSava
redi ljudima da je moguce re-
lativno normalno Zivieti i puto-
vati usprkos teskoj bolesti. Par
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je na preporuku americkoga
nutricionistickog  Instituta
Princeton Bio Brain upotrije-
bio terapiju vitaminima, mine-
ralima { omega 3 masnim ki-
selinama, koji su uz dijetu us-
pjeli usporiti razvoj Graceine
bolesti.

Upravo oni su potvrdili da
e maguce usporiti simptome i
relativio kvalitetno  Zivjeti s
Alzheimerovom  boleséu. Dr.

Nisu dali da
bolest pobijedi.
Obilazili su
muzeje, vozili se
u viaku, spavali
u hostelima

Goran Simié, izvanredni pro-
fesor neuroznanosti na Medi-
cinskom fakultetu, kaZe da li-
Jecenje bolje uspijeva Sto se
bolest ranije otkrije. Medutim,
kaZe, mnogi nisu niti svjesni
bolesti ili odbijaju biti svjesni
dok nije prekasno.
Daljinski u hladnjaku

- U danasnjem druStvu tak-
va osoba nosi stigmu bolesti,
skriva se i njezina obitel] Gesto
ne zna da je wesko bolesna dok
bolest ne navreduie. Vitamini i

minerali, uz zdrav naéin Zivo-
ta, usporavaju demenciju koja
neizhjeino prati razvoj bolesti
- rekao je dr. Simié te dodao da
SuU nezavisne znanstvene stu-
dije pukazale kako osobe obo-
liele od demencije, koje uzi-
maju odredene lijekove, u pra-
vilu umiru 1,9 puta éeSde nego
one koje ih ne konzumiraju.

- To je zbog neprilagode-
nosti lijekova koji ublaZavaju
simptome demencije, ali uzro-
kuju teSke nuspojave jer svaki
specijalist propisuje svoj lijek,
a4 lijeCenje zahtijeva multidis-
ciplinarni pristup - istaknuo jo
dr. Simic.

Ray prica, dok vadi svezanj
Graceinih fotografija, snimlje-
nih kod egipatskih piramida,
kako je primjetio da je Grace
bolesna. Opisao je kako je jod-
noga jesenskog dana 1991,
godine, dok su ispijali kakao u
kuhinji svoga stana u Glasgo-
wu, zamolio Grace da mu sasi-
je gumb na koSulji te primije-
tio kako njegova tada 56-go-
didnja supruga zgréenim prsti-
ma pokuSava provesti konac
kroz usicu igle.

- Ve¢ je neko vrijeme bila
zaboravna | smetena. Prona-
Sao bih daljinski upravijac u
hladnjaku, ali nisam Zelio
prihvatiti da nesto ozbiljno ni-
je u redu. Nekoliko dana posli-
Je dijagnosticirana joj je Alz-
heimerova bolest - opisao je
Rav i nanomenun da malo riia.

i moZe opisati stanje u koje-
mu su tada bili - razotaranje,
strah i tugu.

Uzlatno su doba, naime,
planirali putovali svijetom,
posjedivati muzeje i umjetnié-
ke galerije te uZivati u starosti.

- SloZio sam se s Grace da
ne Zelimo uzimati terapiju lije-
kovima kakva se propisuje -
rekao je Ray &ji je najmladi
sin takoder bolestan. Boluje
od shizofrenije.

Potraga za suncem

- Znam kakav utjecaj imaju
takvi lijekovi i Grace mi je rek-
la da ne Zeli ko Zivieti pa
smo poéeli traZiti altornutiva -
abjasnio je Ray koji Grace uvi-
Jjek spominje u sadasnjem vre-
menu.

Natovareni  vitaminima
propisanima terapijom, odlu-
Eili su putovati svijetom. Kako
je Ray primijetio da je Grace
manje Nervozna na suncu, s
dolaskom zime u linglesku pu-
tovali bi prvo u ltaliju gdje su
koristili svoj umirovljenicki
status kako bi dobili popust na
muzeje | galerije.

- Kada je tamo zahladilo,
kretali smo na Karibe ili Kubu
Jer je tamodnja muzika na nju
dobro utjecala. Potom smo
presli u Juinu Ameriku gdje
smo cijelu godinu obilazili na-
laziSta drevnih civilizacija
Maya i Azteka. Kako su godine
odmicale, Grace jo bilo sve te-
ze, na trenutke je bila nervoz-
na, gubila se i to su drugi um-
irovljenici iz turistiékih grupa
podeli primjedivati - dodao je
Ray.

Tada su odludili putovat
medu mladima jer su ih grupe

umiravlionila  motala

s
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Ray je napisao knjigu ‘Spasavanje Grace' u kojoj

Je opisao njihova putovanja | borbu protiv
bolesti; o njima su pisali Lancet | Daily Telegraph

vati. Zivjeli su u jeftinim hoste-
lima te putovali autobusima |
viakovima.

- Nadl se vrinjaci nisu osje-
cali ugodno u nafem drustvu
Jjer smo ih valjda podsjedali na
injenicu da | oni mogu obolje-
ti - napomenuo je Ray.

Lieta su provodili u Engles-
koj gdje su kupill imanje na se-
lu kako bi uzgajuli domadu
hranu. Pili su vodu iz boce ka-
ko bi Grace izhjegla bakterije.
Setali su desetak kilometara
svaki dan i, prema Rayovim ri-
Jetima, mnogi su prijatelji po-
u‘h propu}uvuu njegove meto-

Aa Reanin

e mdninmen lalon

opake

‘Ostatak Zivota darovao sam nlol, putl.l}am i
govorim oboljelima da

bi svaki put kada bi-pitao Gra-
ce za misljenje, dobio odgovor
da se nakon Setnje ili putova-
nja osjeda dobro.

‘Meni je bila ona ista’
- Grace je morala biti u
pravu - napomenuo je Ray.
Svu tezinu bolesti Ray
Smith iskusio je na putovanj-
ma. Kako kaZe, svladao je
“viestinu" mijenjanja pelona
odrasloj osobi u avionu i neri-
Jetko su im zabranjivali let
avionom jer je Grace zbog kas-
njenja bila nervozna i vikala.
- Ljudi su je tada gledali
TheaoE i

a je
labudi pjev unatoé teskoj bolestl!, kaze Ray

Ista Grace koju sam upoznao
kada je imala 20 godina, puna
Hivota kaji Je odludila darovati
meni, a ja sam ostatak svoga
darovao njoj. Putujem po svi-
jetu, govorim lijeénicima i bo-
lesnicima kako &ovjek, unatoé
bolesti koja ée mu jednom
uzeti Zivot, moze doZivjeti svoj
labudi pjev - zakljutio je Ray
Smith | pitao za smjernice ka-
ko da najlakde pronade Muzej
Mimara.

U Lonely planetu koji ne is-
pusta iz ruku, naime, piSe da
tamo ima umjetnitkih djela
za koje smatra da ih mora

Alzheimerova bolest je degenerativna bolest
mozga koja dovodi do demencije, gubitka
pamcenja, poremecaja misljenja te promjena
osobnosti bolesnika. lako se moze javiti i
kod mlade populacije, prvenstveno pogada
stariju i znatno se cesce javlja nakon 65, go-
dine. Procjenjuje se da u Hrvatsko) od Alzhei-
mera boluje oko 50.000 ljudi. To je brojkom
populacija grada Bjelovara i ne postoji insti-
tut koji bi multidisciplinarno istrazivao tu bo-
lest. U svijetu se s tom bolescu bori oko 24

U Hrvatskoj od Alzheimera boluje
50.000 ljudi, u svijetu 24 milijuna

kod nas oboljeloj osobi golovo nemogude
dobiti status invalida.

- Donepezil | Memantin, jedini registrirani lije-
kovi u Hrvatskoj, zasad se ne nalaze na bes-
platnim listama lijekova HZZO-a - naglasila je
Dajéc. Prema njezinim rijec¢ima, ta bolest
predstavlja stigmu medu populacijom te se
nerijetko taji zbog straha od reakcija okoline,
- Nasa udruga raspolaZe s imenima vise od
40 osoba iz javnog zivota, intelektualaca, poli-
ticara i knjizevnika, koji taje svoje stanje jer
se boje reakcije okoline - rekla je. Spomenula

milijuna ljudi, a procjene gi e
kako bi do 2020. godine taj broj mogao na-
rasti do 43 milijuna.

- Svjetske, pa ni hrvatske, viadajuce strukture
nisu svjesne epidemije Alzheimerove bolesti
u buduénosti, na koju upozoravaju struénjaci,
a zbog stresa i brzog Zivotnog ritma danas
obolijevaju sve mladi ljudi - upozorila je Mira
Dajti¢, potpredsjednica Hrvatske udruge za
Alzheimerovu bolest. Istaknula je kako je

je bivsega americkog predsjednika Ronalda
Reagana koji je objavio da boluje od Alzhei-
mera i time izazvao otvaranje istrazivackih in-
stituta za bolest kojoj se ne zna uzrok. Doda-
la je kako oboljeli nerijeko ne priznaju da su
bolesni i pokusavaju nastaviti s uobicajenim
zivotom koliko god je dugo to moguce. - To ih
moze dovesti u opasnost jer se ponekad iz-
gube nasred ceste - kaze Mira Dajdic.




