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Treci hrvatski kongres o Alzheimerovoj bolesti

Treci hrvatski kongres o Alzheimerovoj bolesti s medunarodnim
sudjelovanjem, “1906.-2006., 100 godina Alzheimerove bolesti”,
odrzan je od 7. do 10. rujna 2006, u hotelu “Neptun-Istra” u okru-
zenju Nacionalnog parka Brijuni. Kongresu je prisustvovalo oko 150
sudionika, psihijatara, neurologa i znanstvenika iz Hrvatske,
Austrije, BiH, Italije, Kanade, Makedonije, Nizozemske, Njemacke
i Velike Britanije, Pokrovitelji su bili Medunarodna udruga za
Alzheimerovu bolest (Alzheimer's Disease International), Grad Za-
greb, Ministarstvo znanosti obrazovanja i §porta RH, Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi RH, Akademija medicinskih znanosti
Hrvatske i Istarska zupanija. Obiljezavanju 100. godisnjice Alzhei-
merove bolesti pridonijela je i izlozba neobicnih skulptura doc. dr.
sc. Eduarda Pavlovica (Rijeka) “Aloisu Alzheimeru u ¢ast’, koje su
bile izlozene u hotelu “Neptun” .

Svecano otvorenje vodili su predsjednik Organizacijskog odbora
i dopredsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest primarius
dr. sc. Ninoslav Mimica i predsjednik Znanstvenog odbora kongresa
prof. dr. sc. Goran Simic. Kongres je bio organiziran u obliky po-
zvanih predavanja, usmenih izlaganja i posterskih sekcija. Glavne
teme su bile: 1) Nove spoznaje u baziénim istrazivanjima Alzheime-
rove bolesti, 2) Suvremeni klinicki pristup Alzheimerovoj bolesti i
3) Suvremeni trendovi u organizaciji grupa za samopomoc i edu-
kacija njegovatelja. Sazeci izlaganja i postera tiskani su u casopisu
“Neurologia Croatica”, vol 55, Suppl 4, 2006.

Tijekom prvog dana gda Christine McGregor (Edinburgh, Skot-
ska) je predstavila Medunarodnu udrugu za Alzheimerovu bolest
(Alzheimer Disease International, ADI) u koju su u¢lanjene udruge
75 zemalja. Udruga je osnovana 1984. godine, sa sjedistem u Lon-
donu. Glavni cilj AD] je poboljsati kvalitetu Zivota oboljelih i ¢lano-
va njihovih obitelji. McGregor predvida “epidemiju” Alzheimerove
bolesti s obzirom na sve dulji Zivotni vijek stanovnistva. Hrvatska
udruga za Alzheimerovu bolest je pridruzena ¢lanica ADI, a 2006,
godine je podnijela prijavu za punopravno ¢lanstvo.

U radnom dijelu bilo je OVOra o najnovijim saznanjima i pro-
blemima ranog dijagnosticiranja i lijecenja Alzheimerove bolesti.
Prikaz dosadasnjih spoznaja o Alzheimerovoj bolesti, njezinim ge-
netskim i ostalim rizi¢nim ¢imbenicima, morfologkim promjenama
i metodama lijecenja, nam ijenjen nestru¢njacima 0pisao je pocasni
gost kongresa, prof dr. s¢. Jack Diamond, znanstveni ravnatelj Ka-
nadske udruge za Alzheimerovu bolest.

Prof. dr. sc. Goran Simi¢ (Zagreb) prikazao je klinicke kriterije
pomocu kojih se postavlja dijagnoza Alzheimerove bolesti, Naglasio
Je da bi odredivanje fosforiliranih tau proteina u likvoru trebalo biti
obavezni dio rutinskih dijagnostickih metoda u klinickoj i neuro-
patoloskoj procjeni osoba sa sumnjom na Alzheimerovu bolest.

U dijagnosticke svrhe sve se vise koriste metode kompjutori-
zirane tomografije mozga (CT), kom piutorizirane emisione tomo-
grafije (PET) i magnetska rezonancija (MR) pomocu kojih se mogu
odrediti morfoloske i funkcionalne promjene u mozgu bolesnika
(dr. sc. R. Schmidt, Graz, Austrija). Pomocu tih metoda moguce je
pratiti progresiju bolesti te razlikovati Alzheimerovu bolest od osta-
lih demencija (frontotemporalna demencija, vaskularana demenci-
ja). Pokazano je da volumetrijska analiza mozga pomocu MR moze
posluziti kao pokazatelj razvoja Alzheimerove bolesti u osoba s bla-
gim kognitivnim poremecajem.

Mogucnosti lijecenja bolesnika ogranicene su nedostatkom dje-
lotvornih lijekova. Vecina postojecih su inhibitori aktivnosti enzima
acetilkolinesteraze (donepezil, galantamin, rivastagmin) te antago-
nist NMDA receptora (memantin). Prof. dr. sc. Vera Folnegovié-Smalc
(Zagreb) izlozila je prijedlog hrvatskog algoritma za lijecenje Alzhei-
merove bolesti. Hrvatska udruga za klinicku psihijatriju predlaze
dase lijecenje blage, umjerene | srednje teske Alzheimerove bolesti
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pocne donepezilom, a u slucaju izostanka terapijskog odgovora u
daljnjem lijecenju se mogu koristiti galantamin i rivastigmin. Lije-
cenje srednije teske Alzheimerove bolesti kod koje nije postignut te-
rapijski odgovor nakon lijecenja inhibitorima acetilkolinesteraze
trebalo bi se nastaviti s memantinom. Predlaze se lijecenje teske
Alzheimerove bolesti odmah zapoceti memantinom, te u slucaju ne-
dovolinog terapijskog odgovora prosiriti prvo na donepezil, a zatim

i na rivastigmin i galantamin. lako se u prevenciji i lijecenju mogu
koristiti antioksidansi (vitamin F, estrogen, ginkgo biloba), selegilin
(inhibitor monoaminooksidaze tipa B), te antiinflamatorni lijekoyi,
njihova djelotvornost nije jasna. U lijecenju psihotickih simptoma
u Alzheimerovoj bolesti koriste se klasiéni antipsihotici (sulpirid, |
haloperidol) i atipicni antipsihotici (olanzapin, risperidon), medu-
tim Americka uprava za hranu j lijekove (FDA) objavila je upozo-
renje da Alzheimerovi bolesnici lijeceni antipsihoticima umiry |
do 1,7 puta éesce od bolesnika koji su primali placebo.

Prof. dr. sc. Vida Demarin (Zagreb) opisala je klinicki pokus s ni-
kotinamidom adenin dinukleotidom (NADH, ENADA), poznatim i
kao koenzim 1, vaznim za regulaciju brojnih stani¢nih procesa ve-
zanih uz stvaranje energije. Primjena NADH tijekom Sest mjeseci je
poboljsala verbalnu fluentnost Alzheimerovih bolesnika u uspored-
bi s verbalnom fluentnoscu u bolesnika koji su primali palcebo. Nus-
pojave nisu opazZene. Rezultati su pokazali da se NADH kao prirodni
spoj moze koristiti sam ili kao dodatak drugoj terapiji bolesnika s AD,

Najnovija istrazivanja su pokazala da bi se u lijecenju Alzheime-
rove bolesti mogla primijeniti monoklonska antitijela (imunotera-
pija) koja bi omogudila ukla njanje neurotoksi¢nih beta amiloidnih
peptida iz mozga. Prof. dr. sc. Tomislav Babic (Maidenhead, Velika
Britanija) prikazao je rezultate primjene aktivne imunizacije s beta-
amiloidnim proteinom ( cjepivo AN1972) u lijecenju Alzheimerove
bolesti. Cijepljenje je pokazalo dobre rezul tate na animalnom modely,
kao i stabilizaciju kognitivnih funkcija u bolesnika, no istrazivanja
su prekinuta nakon $to je 6% aktivno imuniziranih ispitanika obolje-
lo od sterilnog meningoencefalitisa, Istrazivanja su se okrenula prim-
jeni pasivne vakcine RN1219, koja se pokazala djelotvornom na ani-
malnom modelu, a u tijeku je trazenje dozvole za njezino ispitivanje
u ljudi.

Istaknuta je nedovoljna su radnja klinicara neurologa, psihijata-
ra, istrazivaca i osoba koja se svakodnevno suocavaju s problemima
Alzheimerovih bolesnika. Hrvatska udruga je obiljezila svietski dan
Alzheimerave bolesti 21. rujna na Preradovicevom trgu u Zagrebu,
Clanovi udruge tom prigodom podijelili su edukativne materijale
i razgovarali sa zainteresiranim gradanima.

dr. sc. Dorotea Miick-Seler, dipl. ing. med. bioken., znanstvena savjetnica,
dr. sc. Nela Pivac, dr. vet. med., znanstvena savietnica,
Institut “Ruder Boskovic” Zagreb

MEDIX « STUDENI 2006, -

GOD. X111 « BROJ 67




