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Poštovani gospodine Ogurlić,

Sukladno Zakonu lijepo Vas molim da objavite slijedeći tekst: 
 

U Večernjem listu od utorka, 6. svibnja 2008., u rubrici Događaji, a na stranicama 
8 i 9, objavljen je članak pod naslovom «Alzheimer će nas preplaviti kao gripa». Kao 
predsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest i kao psihijatar koji se svakodnevno 
susreće s osobama koje boluju od Alzheimerove demencije, isprva sam se poveselio što 
ste se odlučili pozabaviti ovom važnom temom i ukazati na ovaj rastući javno-
zdravstveni problem koji prijeti cjelokupnom čovječanstvu. Također mi je bilo drago da 
je novinarka za sugovornika odabrala uglednog znanstvenika prof. Nenada Bogdanovića, 
kojega je i Udruga pozvala u svojstvu pozvanog predavača na 4. hrvatski kongres o 
Alzheimerovoj bolesti, a kojega organiziramo ove godine od 8. - 11. listopada na otoku 
Sv. Andrije kod Rovinja. No, kako se u članku između ostalog iznose i brojne netočnosti 
vezane za našu Udrugu, a u želji da zaštitim međunarodni ugled i dosadašnji rad Udruge, 
prisiljen sam reagirati. 
 

Ne želeći ulaziti u dublju analizu članka, ovdje želim samo reagirati na izjave dr. 
Bogdanovića koje se tiču naše Udruge. U članku se navodi da je «…situacija u Hrvatskoj 
gora nego se prikazuje. Dijagnoza Alzheimera ne daje se često u Hrvatskoj.», zatim  
"Kako se lažno prikazuje da od Alzheimera u Hrvatskoj boluje oko 80 tisuća pacijenata 
(podaci Udruge za Alzheimerovu bolest) ..." i "Tvrdi se da u Hrvatskoj od Alzheimera 
boluje svega 10 do 15 posto pacijenata s nekim oblikom demencije.". Ove izjave ruše 
dugogodišnji trud i ugled naše Udruge na podizanju svijesti o važnosti i opasnosti 
Alzheimerove bolesti za naše društvo, jer po ovoj izjavi ispada kao da mi nešto tajimo i 
nekoga štitimo, jer lažno prikazujemo manji broj oboljelih nego što to stvarno jest. No, 
ako se postojeći svjetski podaci (američki i skandinavski) primjene na našu populaciju, 
po tom izračunu bi u Hrvatskoj bilo 32250 oboljelih od Alzheimerove bolesti (podaci 
Zavoda za javno zdravstvo). Dapače, mi smo uvijek govorili da su ti podaci vjerojatno i 
premali, te da oboljelih vjerojatno ima najmanje 50-80 tisuća, dakle i više od navedenih 
statističkih procjena, te smo se borili i još uvijek se borimo za uvođenje registra i 
podizanje javne svijesti o veličini ovog problema. Također, od 1999. godine pa naovamo 
u brojnim predavanjima, javnim tribinama, projektima, člancima i intervjuima 
(znanstvenim, popularno znanstvenim i neznanstvenim), članovi Udruge su govorili da 
je najčešći uzrok sindroma demencije, i to u najmanje 60-75% slučajeva, Alzheimerova 
bolest (isto se može vidjeti u tiskanim brošurama Udruge, skripti iz tečaja "Demencija", 
skripti iz kolegija "Neurobiologija starenja", člancima u časopisima Medix i Medicinar, 
sažetcima 3. hrvatskog kongresa o Alzheimerovoj bolesti - Brijuni 2006., na 
www.alzheimer.hr, itd.). Najsvježiji primjer takve aktivnosti Udruge je, dobro posječena, 



Tribina Grada Zagreba (Kaptol 2) održana 30. travnja 2008. godine  u 12 sati, pod 
naslovom «Alzheimerova bolest i kako pomoći oboljelima»  
 

Kao psihijatar praktičar, moram također reagirati na netočnu tvrdnju da «od četiri 
postojeća lijeka za ublažavanje simptoma te bolesti u našim je ljekarnama moguće
nabaviti samo jedan.», te da zbog toga postoji monopol. To nije istina, naime, kod nas se 
mogu nabaviti dva lijeka (ili još bolje rečeno tri lijeka - ako računamo i generički lijek, tj. 
istovrsni lijek koji proizvodi druga tvornica). Točno je, nažalost, da niti jedan od tih 
lijekova (za sada) ne ide na teret HZZO-a, no Udruga svakodnevno ulaže napore da se to 
promijeni. 
 

Doc. dr. sc. Ninoslav Mimica, prim. dr. med. 
Predsjednik Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest 


