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EPIDEMIJA Dramatiéno upozorenije hrvatskih struénjaka o opasnosti koja prijeti Hrvatskoj

Alzheimer ¢ée nas

Tvrdi se da od te bolesti u nas boluje
15 posto pacijenata, ali je stvaran
podatak, zapravo, ¢ak 35 posto

PETRA MARETIC Z0MIA

Izheimer e e za 10-
ak godina, poput gri-
ve, ubrajati u epi-

demijske bolestl, &to (e
uzrokovati potpuni 2ok u
hrvatskom zdravstou.

ler s porastom  ZIVOInog
vijeka raste | udio stangwni-
Stva oboljelog od Alzhelme-
ra | to toliko drasti¢no da se
pretpostavija da ée 2030.
godine oke pet posto sta-
novnistva Zivjet s tom dija-
ETIOZOM.

Prepoznali simplome

vrdi to Nenad Bogdano-
vif, jedan od najpoznatijih
curapskih neurogerijatara,
profesor na Karolinskom

nasim je lekarmama mogu-
& nabaviti samo jedan.
I to o viastitom trosku, twoi-
nije za 1500 kuna, jer nije na
listi lijekove HZZ0-a,
~'Tai jedna tvrtka Eiji selijeku
Hrvatskoj jedini moZe kupi-
ti trenutaéno ima monopal,
Kauda bi se svi uveli na tréi-
Ste, | cljena terapije znatno
bi se smanjila, na Sto o ljudi
imaju prave — kafé Bogda-
novit za kojeg su pronala-
rak lijeka koji bi oboljelima
pobaljfno kvaliteto Zivota i
uspario progresiju simplo-
mia te postavijanje dijagmo-
stike najbitniji u barbi pro-
tiv Alzhelmera,

No, tinjenica je da u dija-
gnozunikadane moZete bin
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preplaviti kao gripa
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voded strazivac (e opake
balesti strarog stangwvnisiva
Vied danas je. kaZe Hogda-
novic, situacija u Hrvarskaoj
gora nego se prikazuje

- Dijagnoza Alzheimera ne
daje se ¢esto u Hrvatsko],
Tvrdi se da u Hrvaiskoj od
Alzheimera boluje svega
10 do 15 posto pacijenaty s
nekim oblikom demencije.
A tinjenica je da je polovi-
ca svih demencija zapravo
Alzheimerova bolest - istice
Bogdanovid

Samim time jasno je da oka
35 posto Hrvata, koji ima-
ju neki oblik demencije,
nemaju toéno postavljeno
dijagnozu.

Cinjenica je da se w dija-
gnoza u Hrvatsko] rijetko
postavlja. A da bi se to pro-
mijenila, patrebno je ima-
ti uvieZbane specijaliste,
ali 1 uvjetbanu skrb Sto je
takoder jako bitno, Pofetne
znakove bolesti trebao i
Znath prepoznatl ved lijed
nik opée medicine. Nema
centra za demencije, nema
ni odiele za demenciju o
svim klinikama gdje bi se
sustavno bavilo tim paci-
jentimi, Ovako se sa nji-
ma pomalo bave neurolozi,
psihijatri... [ zasad ih se 3alje
uglaynom u Viapde, jer ima
jedini odjel za demenciju -
kate Bogdanovié. Nepre-
cizna dijagnoza automatski
sa sobom, dodaje, poviadi i
pitanje lijecenja i lijekova
Kako se laino prikazuje da
od Alzheimera u Hrvatskoj
boluje oko BO tisuca pacije-
nata (podaci Udrupe za Alz-
heimerovu bolest) od éetiri
postojeca lijeka #a ublaka-
vanje simploma te bolestiu

Hrvatska trebala imaid |
banku mozgova. U nju b
ljudi nakon smeti donirali
svo] mozak Sto je u svijetu
pobitajeno | koji bi sludio
#a dijagnostiku 1 istragi-
vatki rad - kafe Bogdano-
vit kofi je u svom kliniékom
radu rabi jednu takvu ban-
kuu Stockholmu.

Koliko ée Hrvatsku nepre-
cizna  dijagnoza prema
pacijentima na kraju staja
tl nije poznato,

No. rafuni ée kad-tad dodi
na naplatu. Jer lijedili oni
njih ili ne aboljeli od Alzhei-
miera posioje i bit ée th sve
vise i vise. A njim je potreb-
na stalna skeh,

Nemamo registar

- Na jednog pacijenta s Alz-
heimerom idu Eetiri oso-
be koje su stalno oko nje-
ga angaZirane. To mogu
bitd i Clanovi obitelii, ali 1re-
b imati na umu da su oniu
vecini sludajeva radno spo.
subno  stanovniitva  Koje
zbog skrbi o oboljelom ne
mogn rdifi $to drzavi nika-
kone [de u korist - upozom-
vit Bogdanovic, Problem jei
Ato Hrvatska nema ni regi-
star oboljelih od Alzheime-
ra koji je nuzan jer pokazuje
kankvo je stanje nacije,

- Diskutiran sam sa Zavo-
dom za zastitu zdravija gra-

da Zagreba i predlagao da |
: zaduzen je | za provedbu

snime situaciju na zagre-
batkom Medveicaku koji je
5 obzirom na dob stanovni-
stva najvjerojatnije najsta-
riji kvart u Europi, a slitna
je situacija § u Maksimiru
- otkriva Bogdanovié, Na,
zasad je sve ostalo na pri-
jedlogm.

ZA DULJI ZIVOT Cetiri tisuce pacijenata iskusavat ée novi lijek

Test dobitnika Malog Nobela

Osim Sto |e dio ima na tre-
nutasno najvecem Europ-
skom projekiu za bor-

bu protiv Alzheimera, dr.
Nenad Bogdanovig, Ing-
te dobitnik Malog Nobela,

testiran|a lijeka za Alzhel-
merovu bolest na ljudi-

ma americke tvrtke Wyeth
u kojo| je direktor zaduZen

. za Europu.

- Aije€ je 0 novaem obill-
ku lljeéenfa vakcinima kaji
Clste patoloske nakupina

u mozgu. Cllepljenje bl tre-
balo zaustavitl progresi-

ju bolesil | produitl 2ivot
oboljefima | duze od dvi-
e godine - ka2e Bogdano-
vi¢, Pasebno e zanimljivo
Slo ce medu pacijentima
na kojima ce se testirati taj
novi lijek Bitl | Hrvata,

- Lijek ¢e Isprobati ukup-
no Cetirl tisuce pacljenata.
Od toga ce Ih dvije tisuce
bitl iz Europa za Sto sam
|a zaduzen, a medu njima
bi trebalo biti | 20-ak paci-

lenata [z Hrvatske, kajl
sa od Alzheimera ljece

u Psihijatrijsko| bolnici
Vrapée | Klinici Sestara
milosrdnica - kaze
Bogdanovic

Trenutno se biraju najbo-
lji pacljenti za testiranje
koje ce trajall godinu | pol
dana.

- Regrutaclla pacijenata
pocela je sada u svib-
nju | do ljeta ée sve bitl
spremno - istaknuo je dr.
Bogdanovic,

"W > KREATIVNOST
' JE DOBAR LIJEK

Od Alzhelmarove
bolesti | drugih
oblika demencije na
svijetu boluje oko 24
milijuna pacijenata.
Samo u SAD-u tu
dijagnozu ima oko pet
milljuna ljudi. No
danas se Alzheimer
éesto mijesa sa
stresom povezanim
sa "Burnout”
sindromom. Ipak |
osobe koflima se ta)
sindrom dijagnosticira
imaju tri puta vise
Sansl oboljet! od
Alzheimera. | osobe
kole su do 65 goding
Imale calif napadaja
depresije imaju vecu
Sansu za oboljevanie.
Lijeka nema, uzrok s&

‘' ne zna no poznato je

da poma2e kada je
Coviek kreativan,
stimulativan,
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Cjepivo bi trebalo zaustaviti progresiju bolesti

Rade ‘mozgomijer’

Uredaj je to kojim Ce se to¢no izra¢unavati promjene obujma
uzorka tkiva mozga, a time ¢e se mo¢i dati precizna dijagnoza

Za borbu protiv Alzheime-
ra Europa izdvaja golema
sredstva, a na trenutaéno
najvecem istrazivanju o toj
bolesti sudjeluje i dr. Nenad
Bogdanovic.

U taj je projekt ukljuce-
no 18 europskih zemalja, a
zajednicki im je cilj poku-
sati otkriti §to uzrokuje tu
bolest, kako poboljsati dija-
gnostiku i kako bolest na
kraju i lijeciti.

I premda zvuéi nevjero-
jatno, u projektu sudjelu-
je i tim profesora s Tekstil-
no-tehnoloikog fakulteta
(TTF) s profesorima Goj-
kom Nikolicem i Dubrav-
kom Rogalom na ¢elu, koji
su otprije poznati po izumu
inteligentne odjeée koja gri-
jeihladiuekstremnim uvje-
tima, saga koji se sam cisti
i podloge za postelju koja
sprie¢ava dekubitus.

Ovog puta, prema ideji dr.
Nenada Bogdanovica, izu-
mili su uredaj kojim ée toc-
no izracunati sve promjene

N e

Patent za Europu

obujma uzorka tkiva mozga
koji se promatra, a samim
time moZe se dati i tocna
dijagnoza,

Jer promjena je volumena u
relaciji s promjenom broja
patoloskih stanica,

[ premda su uredaj nazva-
li “mozgomjer”, njime se
Zapravo mogu mjeriti pro-
mjene volumena na bilo

kakvom uzorku tkiva koje se
promatra, primjerice uzorci
tumeora, limini évorovi,...

— Napravili smo ukupno tri
takva uredaja, takozvana
maozgomira. Jedan je u nas
na fakultetu, a ostala su dva
na medicinskim fakulteti-
ma u Stockholmu i Ateni. I
na sve tri lokacije mjere se
sve promjene, jer na uredaj
djeluje sve - klimatski uvje-
ti, propuh, podrhtavanije...,
a dobivene podatke potom
razmjenjujemo  interne-
tom jer smo svi umrezeni
— objasnio je profesor Goj-

- ko Nikolié.

Za svoj su genijalan izum,
dodaje, patent ve¢ prijavili
u Hrvatskoj, a za dvije godi-
ne proces patentiranja tre-
bao bi biti zakljucen.

A osim u Hrvatskoj izum
svakako planiraju patenti-
rati i u Europi,

To treba uéiniti u nekim
zemljama, posebice u Veli-
koj Britaniji i Njemackoj,
kaze.




