ZDRAVLJE Dana

Svakih

Ovesegodine obiljezavasto
godina kako je neurolog Alois
Alzheimer nakon petogodis-
njeg promatranja opisao Alz-
heimerovu bolest u 51- -godis-
nje pacijentice, a danas je i
Svjetski dan najcesce bolesti
starijih. Novi Sokantni pod-
aci iz medicinskog ¢asopi-
sa “The Lancet” kazu da ako
" se i dalje bude svakih sedam
. sekundi javljao novi bolesnik,

broj oboljelih do 2040. godine
- narast ¢e na 81 milijun!

— Broj bolesnika razmjerno
rasteisa staro§cu. Prema pro-
Cjenama Svjetske zdravstvene
organizacije, u svijetu je izme-
du 8 i 16 posto osoba koje
pate od Alzheimerove bole-
sti, a Hrvatska je negdje u sre-
dini. Vidljiv potetak demen-
cije Cesto je dramatian te
vezan uz somatsku bolest
ili emocionalni $ok - rekao
je dr. med. Zdravko Pecotié,
predsjednik Hrvatske udruge

Fivoi&scena IS

za Alzheimerovu bolest. No,
nastavlja on, klinicki poée-

tak najéesce je postupan, pa
se ne moZe ustanoviti to¢an
potetak bolesti. Bolesnik naj-
prije pocinje zaboravljati raz-

Broj bolesnika raste "
razmjerno i sa staro$cu

mjerno nevazne Cinjenice
poput imena ljudi, te dogo-
vore i obveze, vazne radnje iz
zivota poput iskljucivanja pli-
na, gaSenja struje itd. Govor

SAVJETOVALISTE
Savjetovaliste za obitelji
oboljelih od Alzheimera
odrzava se svaki zadnji
ponedjeljak u mjesecu u
Domu “Medvescak” na
Iblerovom trgu bb u 16 sati.

s se obiljezava Svjetski dan Alzheimerove bolesti

sedam sekundi novooholj ell

postaje usporen, stereotipan
i siromasan jer bolesnik ne

nalazi odgovarajuée rijeci, a
snalaZenje u prostoru sve je
slabije. Dvije tre¢ine bolesni-
ka ima jedan ili viSe simpto-

ma depresije, koja je ¢ini se
posljedica organskog ostece-
nja mozga, a ne psiholoska
reakcija na bolest.

— Zasad nema klinickog
pokazatelja koji bi sa sigur-
nos¢u iskljucio ili potvr-
dio postojanje bolesti, pa se

dljagnoza postavlja na osno-

vi podataka koje daje obi-
telj, klinicke slike i iskljuciva-
nja ostalih vrsta demencije.
No to€nost otezava prisut-
nost depresije. Za tu bolest
lijeka nema, no propisuju se
lijekovi za stiSavanje tipi¢nih
simptoma poput nesanice
ili motoricke uznemirenosti,
depresivnost itd. - istaknuo
je dr. Pecotié.

Tatjana ALAVANJA

 obitelji dokle god se to

KAKO SE NOSITI §
ALZHEIMEROVOM
BOLESTI?

an]alm_ i
osloniti se na ¢lanove

moze, a tek onda treba
razmisljati o

'U.

Vamo}edanaprsstano
netko iz obiteljl bude s
bolesnikom kake bi on
osjecao sigurnost u

struénog njegovatelja da

'seskrblo njemu kad
“morate izi¢i iz kuce.



