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3. hrvatski kongres o Alzheimerovoj
bolesti s medunarodnim sudjelovanjem

Brijuni, 7. — 10. rujna 2006.

Hrvatska udruga za Alzheimerovu bo-
lest (HUAB), glavni organizator 3. hrva-
tskog kongresa o Alzheimerovoj bolesti
s medunarodnim sudjelovanjem, uz
pomo¢ Hrvatskog drudtva za klinicku
psihijatriju HLZ-a i Hrvatskog dru3tva za
neuroznanost organizirala je od 7. do
10. rujna 2006. godine na Brijunima ovaj
struéno-znanstveni skup, s osnovnom
namijerom da upozori na rastudi problem
oboljelih od Alzheimerove demencije
(AD) u suvremenom drustvu. Pokrovitelji
Kongresa bili su Medunarodna udruga
za Alzheimerovu bolest (Alzheimer's Di-
sease International (ADI)), Grad Zagreb,
Ministarstvo znanosti obrazovanja i 3por-
ta RH, Ministarstvo zdravstva i socijalne
skrbi RH, Akademija medicinskih znano-
sti Hrvatske i Istarska Zupanija.

Kongres, organiziran pod naslovom
«1906. - 2006., 100 godina Alzheimero-
ve bolesti», okupio je gotavo 200 sudio-
nika najrazlicitijih struka (psihijatara, neu-
rologa, neuroznanstvenika, psihologa,
lije¢nika opce/obiteljske medicine, de-
fektologa, socijalnih radnika, medicinskih
sestara i tehnicara, radnih terapeuta, far-
maceuta, pravnika, studenata, novinara,
drugih), ali i njegovatelja, clanova obitelji
oboljelih, volontera i bolesnika. Kongres
je uistinu bio medunarodnog karaktera,
jer su uz hrvatske sudionike u radu aktiv-
no sudjelovali stru¢njaci iz 9 zemalja (Au-
strija; Bosna i Hercegovina; Italija; Kana-
da; Makedonija; Nizozemska; Njemacka;
Slovenija i Velika Britanija). S obzirom na
to da se 2006. godine u cijelome svijetu
obiljeZava 100-godisnjica otkako je Alois
Alzheimer prvi puta opisao bolest koja
je kasnije ponijela njegovo ime, tako je
i na ovim prostorima ta ¢injenica inspiri-
rala nadega kolegu-umjetnika doc. dr. sc.
Eduarda Pavlovica, psihijatra i nastavnika
Medicinskog fakulteta u Rijeci i ¢lana
hrvatskog akademskog drustva likovnih
umjetnika (HADLU) Zadar, da postavi
izlozbu od 3esnaest kiparskih konstruka-
ta pod naslovom «Aloisu Alzheimeru u
Cast» (vidi rubriku umjetnost). Izlozba je
popracena prigodnim katalogom, u koje-
mu prof. Boris Toman, povjesni¢ar umjet-
nosti, potpisuje nadahnut osvrt likovnog
kriticara.
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Da bi se AD, koja ¢e zasigurno po-
stati prioritetni zdravstveni problem 21.
stoljeca, 5to bolje osvijetlila iz svih rakur-
sa, raspravljane su sljedece glavne teme
kongresa: 1) Nove spoznaje u bazi¢nim
istraZivanjima Alzheimerove bolesti, 2)
Suvremeni  klini€ki pristup Alzheime-
rovoj bolesti i 3) Suvremeni trendovi u
organizaciji skupina za samopomot |
edukacija njegovatelja. SaZetci izlaganja
i postera tiskani su u ¢asopisu Neuro-
logia Croatica 2006;55(Suppl 4):1-12.
Svecano otvorenje vodili su predsjednik
Organizacijskog odbora i dopredsjednik
Hrvatske udruge za Alzheimerovu bolest
prim. dr. sc. Ninoslav Mimica, predsjed-
nik Znanstvenog odbora kongresa doc.
dr. sc. Goran Simi¢ i predsjednik Hrvatske
udruge za Alzheimerovu bolest dr. Zdra-
vko Pecoti¢. Kongres je bio organiziran
u obliku pozvanih predavanja, usmenih
izlaganja i prezentacija postera.

Iz podrucja svake glavne teme Kongre-
sa imali smo priliku ¢uti ugledne pozva-
ne predavace. Kongres je svojim pre-
davanjem otvorila Christine McGregor
(Edinburgh, Skotska), predstavnica ADI-
a, krovne medunarodne organizacije,
kojoj i HUAB pripada od 2005. godine
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kao pridruZzena ¢lanica. Gda, McGregor
je prvo procitala pozdravno pismo Orien
Reid (SAD), predsjedavajuce ADl-a, a
potom je odrZala pregledno predavanje
0 organizacijskoj strukturi, aktivnostima
i programu rada ADl-a, organizacije koja
danas broji 77 zemalja ¢lanica. ADI je
osnovana 1984. godine, sa sjedistem u
Londonu, Velika Britanija, i njezin je glav-
ni cilj pobolj3ati kvalitetu Zivota oboljelih
i ¢lanova njihovih obitelji. U nastavku pr-
voga dana plenarno predavanje odrzao
je prof. Jack Diamond, znanstveni di-
rektor Kanadske udruge za Alzheime-
rovu bolest, koji je prezentirao ogledno
edukativno lai¢ko predavanje o AD.
Svakodnevno smo bili u prilici &uti
najnovije spoznaje iz raznih europskih i
domacih neuroznanstvenih laboratorija,
a takoder su nas i cijenjeni strani | domaci
klini¢ari informirali © novim nacinima
farmakolo3kog tretiranja i skrbi za oso-
be s demencijom. Program je bio tako
koncipiran da se na dnevnoj bazi nje-
govao sveobuhvatan pristup AD, dajudi
time prostora svim struénjacima i zain-
teresiranim osobama razlic¢itih profesija
da medusobno razmjenjuju informacije i
iskustvo. Poseban i znatan prostor bio je
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predviden za pitanja i raspravu, i bag tu
se otjtovala najveca korist za svakog su-
dionika. Kako na ovom kongresu nije bilo
paralelnih sekcija, znatan dio prijavijenih
radova morao je biti prikazan u obliku
postera, no stoga su posteri bili izloZeni
za cijelo vrijeme trajanja kongresa, a ra-
spravljani su bili tijekom stanki za kavu.
U sklopu kulturnog i socijalnom dije-
la programa osim spomenute izloZbe
sudionici su mogli pogledati film «Ljet-
nikovac na Zlatnom jezeru», te uZivati u

zajednickom izletu brodom Brijunskim
arhipelagom s posjetom otoku Malom
Brijunu. Tehnicko vodstvo organizacije
Kongresa i vizualni identitet Kongresa
uspjesno je osmislila i stvorila ekipa tvr-
tke «Studio Hrg» iz Zagreba, uz pomot
tajnica Kongresa Kristine Grbi¢ i Viadimi-
re Ivankovi¢. Na kraju je istaknuta Zelja
da se ovaj Kongres organizira i ubuduce,
svake dvije godine, te da postane tra-
dicionalan i jedinstven u nadoj zemlj,
na kojemu ce se njegovati ovakav sveo-

buhvatan, holisti¢ki pristup Alzheimero-
voj bolesti i koji ¢e okupljati sve relevant-
ne domace i brojne strane stru¢njake i
druge zainteresirane ljude koje se bave
tom bolesc¢u i srodnim podrudjima.
Odluka o prijamu Hrvatske udruga za
Alzheimerovu bolest u punopravno ¢lan-
stvo ADI-a, koja je uslijedila na Godi3njoj
skupstini ADa u Berlinu 11. listopa-
da 2006. godine, dodatna je potvrda
uspjesnosti ovoga Kongresa.
Ninoslav Mimica



